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Искусство кулинарии – это целая Вселенная.

Вселенная страсти к своей работе,

удовольствия и бесконечного творчества.

Это музыка, которая пишется при помощи

вдохновения и прекрасных ингредиентов.

Искусство, которое делает людей счастливыми.

Мы постарались создать для Вас 

идеальную симфонию классических сочетаний 

и южных вкусов, черпая вдохновение в богатстве

Черноморского побережья и классических 

средиземноморских рецептурах.

Желаем приятного путешествия к новым 

гастрономическими впечатлениям!

Оксана Нагорская

шеф-повар 

ресторана & террасы 

Sel  Mar in



Выдержанные сыры от фермерского хозяйства Волино: 
качотта с трюфелем, мантазио и козий, орехи, виноград, 
варенье из инжира

Антипасти: микс оливок, вяленые томаты, гриссини, 
сыр Грана Падано, Прошутто ди Парма

Плато мясных деликатесов: 
свиной окорок варено-копченый, бастурма, пастрами 
из говядины, чиабатта, с оливками и вялеными томатами

Сыр Грана Падано

Прошутто ди Парма

Артишоки

Микс оливок

Вяленые томаты

Гриссини

280

105|210

120|145

50

100
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100

100

50

50



Брускетта с лососем холодного копчения, 
авокадо и яйцом пашот

Брускетта с томленой говядиной, грибным паштетом и 
брусничным соусом

Брускетта с ростбифом, свежими томатами, 
крем-сыром и трюфельным соусом

Запеченный сыр камамбер с чатни из инжира и кумкватом

Груша в красном вине, сыром Рокфорти, луковым джемом      
и кедровыми орехами

Мягкий козий сыр с фисташками, 
трюфельным маслом и маринованным виноградом

Маринованный лосось c авокадо и зерновой горчицей

Тартар из лосося на чипсах тапиоки с кунжутным соусом

Татаки из тунца с овощами и кунжутным соусом

Морские гребешки с авокадо, грейпфрутом  
и зеленым яблоком

Щучья икра с салатом из свежих огурцов, 
сметаной, мини-оладушками из кабачков и яйцом-пашот

Тартар из говядины  на бриоше с трюфельным 
айоли и рукколой

Паштет из фуа-гра на хрустящем багете 
с малиновым кремом и яблочным желе

Жульен из утки конфи с грибами и трюфельной пастой

220

250

145|25

100

250

135
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130

160

165|80

150

210

170

165

145|25



Зеленый салат с авокадо, брокколи и кабачками  с 
оливковым маслом и бальзамическим уксусом

Большой овощной салат с заправкой на ваш выбор

Хрустящие баклажаны с соусом Чили 
и салатом из свежих томатов

Салат с тигровыми креветками, авокадо 
и сыром страчателла

Руккола с креветками, авокадо, томатами, 
пармезаном и кедровыми орехами

Салат Нисуаз с обжаренным тунцом, 
печеным картофелем, оливками, 
помидорами черри, фасолью,
красным луком и яйцом

Салат с форелью горячего копчения, запеченным 
картофелем и горчичным соусом

Салат с запеченной масляной рыбой, жареными грибами, 
картофелем и солеными огурцами

Салат с томленой уткой, запеченной тыквой с медово-
горчичной заправкой  и зеленым яблоком

Салат с куриной грудкой, жареным сыром 
халуми, авокадо, томатами, таджасскими
оливками и мятным соусом

Салат Романо с цыпленком

500

230

300

215

190

270

285
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205

265

220

210



Том ям с креветками, кальмарами и мидиями

Грибной крем-суп с уткой конфи, жареными вешенками
и взбитыми сливками

Тыквенный крем-суп с мясом краба и сливочным сыром

Луковый крем-суп с гребешком и трюфельной пастой

Куриная суп-лапша с поджаренным хлебом 
со сливочным маслом и зеленью

150|200

450|75

320

450|45
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70|250

S E L  M A R I N   |   R E S T A U R A N T  &  T E R R A C E



220|60

225

1 шт|175

150|100

100|175

360

150|240

ВЫХОД, ГР ЦЕНА, ₽

Креветки обжаренные с белым вином, 
чесноком, сливочным маслом и петрушкой, 
подаются c брокколи, помидорами 
черри и запеченным багетом

Черная треска с  арахисовым соусом 
и пюре из сельдерея

Филе палтуса с брокколи, пюре 
из зеленого горошка и голландским соусом

Радужная форель запеченная целиком, 
с микс-салатом из овощей

Тунец с тапенадом из маслин

Барабуля обжаренная до золотистой 
корочки, с соусом айоли (цена за 100 гр)  

Филе миньон с пюре из батата, зеленой спаржей, 
карамельным кумкватом и желе из портвейна 

Говядина в панировке с розмариновым соусом,
пюре из корня сельдерея и белыми грибами

Говяжья вырезка на гриле 
с сырной лепешкой и салатом 
из свежих томатов с красным луком

Бифштекс с яйцом, картофельным пюре 
и коньячно-перечным соусом

Запечённая баранина с баклажаном, 
сыром халуми и тестом катаифи

Утиная ножка конфи с тыквенным пюре 
и брусничным соусом

Половинка цыпленка обжаренного 
до хрустящей корочки, подается  
с салатом из розовых томатов

Стейк из свинины  с картофельным пюре 
и кисло-сладкой зерновой горчицей
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100|125

290

180|90

100|220

100|170

100|30

220|190



120

140

100|40

110

150

200

150

Авокадо - гриль 

Спаржа с голландским соусом 

Батат фри с сырным соусом и трюфельным маслом

Капуста брокколи с базиликовым маслом и пармезаном 

Овощи гриль 

Печеный беби-картофель, сливочное масло                                       
с чесноком и зеленью 

Картофельное пюре 

Рис «Жасмин»
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Паста Каламарата с кальмарами и креветками

Паста Паккери с томленой говядиной

Паста Птитим с гребешками и зеленой спаржей

Безглютеновые спагетти с кабачками, сыром 
страчателла, томатами и базиликом

Картофельные ньокки в сливочном соусе с сыром 
Рокфорти, белыми грибами и луковым мармеладом

Качо э пепе - спагетти со свежемолотым черным 
перцем и сливочным маслом

270

290

260

340

ВЫХОД, ГР ЦЕНА, ₽

Мидии по-средиземноморски 
с белым вином, томатами, оливками 
и сыром фета, подаются с запеченным багетом

Мидии в сырном соусе, подаются с картофелем фри

Мидии в томатном соусе  с поджаренной чиабаттой

450|55

ВЫХОД, ГР ЦЕНА, ₽

S E L  M A R I N   |   R E S T A U R A N T  &  T E R R A C E

370|100

380|50

300

200
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Баскский чизкейк с малиновым соусом

Фисташковая пахлава с мороженым из сливочного сыра

Торт Наполеон с карамельной грушей и липовым медом

«Плавучий остров» с заварным кремом и ванильным соусом

Шоколадный фондан с ванильным мороженым 
и облепиховым сбитнем

Крем-брюле с кофейным мороженым

Пряное яблоко с топленым молоком                                                          
и карамельным мороженым

Ассорти сезонных фруктов

Ассорти сезонных фруктов

160/70

150

150/30

155   

200

ВЫХОД, ГР ЦЕНА, ₽

60

ВЫХОД, ГР ЦЕНА, ₽

175 

Сорбет 

Манго-юдзу  |  Малина-личи | Мандарин

60

ВЫХОД, ГР ЦЕНА, ₽

Мороженое 

Ванильное  |  Шоколадное | Клубничное | Карамельное

500

1 000

220



Горчица и производные

Яйцо

Глютен | Злаки

Лактоза | Молоко

Орехи

Кунжут и производные

Моллюски и ракообразные

Веганское блюдо

Грибы

Цены указаны в российских рублях и включают НДС 
исчисляемый по ставке в соответствии с Налоговым кодексом РФ 
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Рыба и производные 

Соя и производные

Диоксид серы | Сульфиты

Аспартам | Заменитель

Сельдерей

Арахис

Люпин

Вегетарианское блюдо

Мед


